OpraHusauua: MBOY COLL Nel
OceHHe-3uMHee npumepHoe 10-Tn AHeBHOe MeHIo ropaumx obeaos 5-11 kn.MBOY COLL Nel ¢ 01.09.2026 no 01.03.2027
Bo3pacTtHas kateropus: ot 7 go 18 net
Xapakrepuctuka nutatowwmxca: bes ocob6eHHocTel
Cpok aeicteus meHio: 01.09.2026 - 01.03.2027

Ne JHepreTuyeckan
peuentypbl |Ha3BaHue 6al0pa Macca benku Hupbi Yrnesoabl [LLeHHOCTb
r r r r KKan

NMoHeaenbHUK, 1 Hepena

O6ep,
54-23 OrypeL, B Hape3ke 100 0,8 0,1 2,5 14,1
54-8c Cyn ropoxosbiii 250 6,5 5,4 19,9 154,8
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,9 7,6 43,1 280,4
54-2m l'ynaw w3 roBaguHbl 110 18,7 18,1 4,3 2549
54-25xH Kuncenb U3 KNOKBbI 200 0,1 0 14 56,8
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb paHoM 50 3,3 0,6 16,7 85,4

WUtoro 3a O6ep, 950 43,9 32,3 130 987

UTtoro 3a geHb 950 43,9 32,3 130 987

BTopHuUK, 1 Hepena

O6ep,
32 Canat u3 cBeKAbl C CbIpom 150 6,8 14,2 9,4 192,3
54-6¢ Cyn KapTodenbHbIN ¢ KNewKkamm 250 3,7 3,8 13,7 103,5
54-11r KapTtodenbHoe ntope 210 4,3 7,4 27,7 195,1
54-25m Kypuua TyleHas ¢ MOPKOBbLO 120 16,9 6,9 5,3 151
495 KomnoT n3 cyxodpyktos 200 0,5 0 20,3 83,6
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb paHoM 30 2 0,4 10 51,2

Wtoro 3a O6ep, 990 36,5 32,9 101,2 847

UTtoro 3a geHb 990 36,5 32,9 101,2 847

Cpepa, 1 Hepena

O6ep,
54-33 Nomungop B Hapeske 100 1,1 0,2 3,8 21,4
54-1c LLin n3 cBexel KanycTbl CO CMEeTaHOM 250 3,6 6,7 6,6 100,9
54-3r MakapoHbl 0OTBapHbIE C CbIPOM 220 11,6 10 42 304,7
54-5m KoTtneta 13 Kypuubl 100 19,1 4,3 13,6 169,7
54-6xH Komnot 13 BuWHN 200 0,3 0,1 10,2 42,8
Mpom. Xneb niueHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb paHoW 50 3,3 0,6 16,7 85,4

Wtoro 3a O6ep, 980 43,6 22,4 122,4 865,5

WUToro 3a aeHb 980 43,6 22,4 122,4 865,5

Yeteepr, 1 Hepena

O6ep,
54-83 CanaT 3 6eN10KOYaHHOW KanyCTbl C MOPKOBbIO 100 1,6 10,1 9,6 135,9
54-3c PacconbHUK JIeHUHIpaackuii 250 3,8 6,9 16,5 143,4
54-22r Bynryp oTBapHol 180 8,4 4,7 41,6 241,8
54-18m [eyeHb roBsXKbA NO-CTPOraHOBCKM 100 16,8 15,9 6,7 236,5
54-4coyc Coyc CMeTaHHbI HaTypanbHbIN 80 2,4 13,2 5,2 148,8
54-2xH Komnot u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb pxaHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2

WUtoro 3a O6ep, 960 37,6 51,3 116,7 1077,8

Utoro 3a aeHb 960 37,6 51,3 116,7 1077,8

MatHuya, 1 Hepena

O6ep,
54-203 [opouwleK 3eneHbi 100 2,9 0,2 5,9 36,9




54-18c CBeKOJIbHUK (CO cmeTaHoM) 300 2,7 6,4 16 132,4
54-6r Puc otBapHoit 230 5,5 7,4 55,9 312,1
347 Kotneta "lWKonbHas" 100 16,3 8,7 14,2 200
54-13xH HanuTok 13 WwnnoBHMKa 200 0,6 0,2 15,1 65,4
Mpom. Xneb pxaHow 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
WUtoro 3a O6ep, 1020 34,6 23,8 146,6 938,6
WUToro 3a aeHb 1020 34,6 23,8 146,6 938,6
lNMoHeaenbHUK, 2 Heaena
O6ep,
73 CanaT KapTodenbHbIi C KYKYpy30i U MOPKOBbIO 100 1,4 5,4 8,2 87,4
54-1c LLin n3 cBexkel KanycTbl CO CMEeTaHOM 250 3,6 6,7 6,6 100,9
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,9 7,6 43,1 280,4
54-21m Kypuua otBapHas 100 32,1 2,4 1,1 154,8
54-5coyc Coyc MONIOYHbIM HaTypasibHbIN 80 2,9 5,9 7,6 95,3
54-7xH KomnoT ns cmopoauHbl 200 0,3 0,1 8,4 35,5
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pxaHow 40 2,6 0,5 13,4 68,3
WUtoro 3a O6ep, 1010 57,4 29,1 117,9 963,2
Utoro 3a aeHb 1010 57,4 29,1 117,9 963,2
BTopHuUK, 2 Hepgens
O6ep,
54-23 Orypey, B Hape3Kke 100 0,8 0,1 2,5 14,1
54-7c Cyn KapTodenbHbIV C MaKapOHHbIMU U3AEeANAMMU 270 4,8 3,4 24,5 147,9
54-11m MnoB 13 OTBApPHOM roBAAUHbI 230 17,6 16,9 44,4 400,5
54-13xH HanuTok 13 WwnnosHMKa 200 0,6 0,2 15,1 65,4
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 70 5,3 0,6 34,4 164,1
Mpom. Xneb paHoM 50 3,3 0,6 16,7 85,4
Wtoro 3a O6ep, 920 32,4 21,8 137,6 877,4
UTtoro 3a geHb 920 32,4 21,8 137,6 877,4
Cpepa, 2 Hepena
O6ep,
54-53 Canat 13 cBeXXMx NoOM1Ua0p0B U OrypLoB 100 1 51 3,1 62,4
54-8c Cyn ropoxosbiii 250 6,5 5,4 19,9 154,8
54-1r MakapoHbl oTBapHble 180 6,4 5,9 39,4 236,2
54-18m MeyeHb roBsXKbA NO-CTPOraHOBCKM 100 16,7 15,9 6,7 236,5
54-6xH Komnot 13 BuWHN 200 0,3 0,1 10,2 42,8
Mpom. Xneb pxaHoW 40 2,6 0,5 13,4 68,3
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Wtoro 3a O6ep, 930 38,1 33,4 122,2 941,6
UTtoro 3a geHb 930 38,1 33,4 122,2 941,6
YetBepr, 2 Heaena
O6ep,
54-18c CBeKO/IbHUK (CO cMeTaHo) 300 2,7 6,4 16 132,4
54-11r KapTtodenbHoe ntope 230 4,7 8,1 30,4 213,7
54-11p Pbiba TyweHaa B Tomate C 0BOLAMM (MUHTaN) 120 16,6 8,9 7,5 176,5
54-25xH Kncenb 13 KNHOKBbI 200 0,1 0 14 56,8
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 70 5,3 0,6 34,4 164,1
Mpom. Xneb pkaHoW 60 4 0,7 20 102,5
WUtoro 3a O6ep, 980 334 24,7 122,3 846
Utoro 3a aeHb 980 334 24,7 122,3 846
MNaTtHuua, 2 Hepensa
O6ep,
32 Canat n3 CBeK/bl C CbIpOM 140 6,4 13,2 8,7 179,4




54-15c — ana

netei c
uenvakumen PacconbHWK NEHUHIPAACKUIA C pUcom 250 1,5 2,1 12 73
54-22r Bynryp oTBapHo 200 9,3 5,2 46,2 268,7
54-16m TedTenn U3 ropaguHbl C pucom 120 17,4 17,6 9,7 266,3
54-2xH Komnot u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pxaHow 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6egp, 1000 42,2 39,1 131,7 1046,1
Utoro 3a aeHb 1000 42,2 39,1 131,7 1046,1
JHepreTuyeckas
Macca benku Hupbi YrnesoAapb! |LLEHHOCTb
r r r r KKan
CpegHue nokasartenm 3a Obep, 974 39,97 31,08 124,86 939,02
CpegHue nokasaresim 3a nepuogs 974 40 31,1 124,9 939
B1 B2 A D C
mr mr MKr peT.9K|MKr mr
0,51 0,9 405 0,26 46,57
0,5 0,9 405 0,3 46,6
Na K Ca Mg P
mr mr mr mr mr
1248,14 540 385,96 194,48 592,15
1248,1 540 386 194,5 592,2
Fe | Se F
mr MKr MKr MKr
8,97 97,93 55,28 284,46
9 97,9 55,3 284,5




I'mrueHnyeckasi OleHKa MEHIO:

IlepedeHb IeTaTH3UPYEeMOH
uHpOpPManuHU

Hetanu3anuss HHGOPMaAIIUH

1 |HasBaHue MeHIO

OceHHe-3uMHee IpuMepHOe 10-T fHEBHOE MEHIO
ropssunx 06emoB 5-11 k1.MBOY COII Nel ¢ 01.09.2026 1o
01.03.2027(80030)

WHudbopmaliysg 0 BO3paCTHOU I'PyIIe
meTen

oT 7 mo 18 nert

HWHbpopMaIus 0 XxapaKTepuCTUuKe
MIATAIOMIKUXCS

Be3s ocobenHocTel

Tun opraHu3sanuy, O KOTOporo
pa3paboTaHO MEHIO

YpoBens 1 - O6mieobpa3oBaTebHast OpraHu3alus

5 |PexuM MUTaHUS

Obep,

TexHOIOTMYECKNEe KapThl Ha
3a9BJIEHHEIE B MEHI0 0Ir0fa C

6 |yka3aHueM COOpHUKA PelenTyp
IpenHa3HaAYEeHHHBIX IJIsT TUTaHUS
IeTen

[TpencTaBiieHH B IIOJTHOM 00BEME, BCE TEXHOIOTUUYECKHE
KapThl 3aMMCTBOBaHH 13 «Ilocobre. COOPHUK pelenTyp
OJTr0[T ¥ TUITOBLIX MEHIO JISI OPraHU3aIuy MU TaHUS
oOyuaromuxcs 1-4-x KnaccoB 00111e00pa3oBaTeIbHEIX
opranusanui / Mocksa, 2022 r.», «COOPHUK TUIIOBBIX
MEHIO U pelenTyp OII0f U TUIIOBLIX MEHIO OIS
OpraHU3alliy MUTAHUS OeTel B 00pa30BaTENIbHBIX
OpraHU3aIUSIX ¥ OPraHU3alusIX OTObIXa NeTel U UX
o3mopoBnenust (0T 7 mo 18 net) / HoBocubupck, 2022 r.»,
«COOpHUK TEXHOJIOTUUECKUX HOPMaTHBOB, peLenTyp 61ox
U KyJIMHAPHBIX U3Oenul Ojd mKon ....JI1epmbp2018r.»,

HHubopmalius o mIaHUPyeMBIX K
HCII0Ih30BaHUIO MONnyhabpukaTax

Hcnonb3oBaHue monyhadbpukaToB B MEHIO HE
IIJITAHUPYETCS

WHbopManus o HaNuyuu B
OpraHu3aluy OeTel ¢ CaxapHBIM
8 |mnabeToM, 1lenMaKuen, MUIEBOH
anmepruen, GeHUIKeTOHypUel,
MYKOBHUCIIM030M

Heteu ¢ OB3 B opranusanuu - 13. Jletei ¢ CI B
opranu3saIuu - 2. leteit ¢ be3 ocobeHHOCTeH B
opranu3danuu - 1115.

Hudopmanus 00 IHEPreTHYECKOH, MHAIIEeBOM U BUTAMUHHO-MHHEPa/IbHOH IeHHOCTH MEHIO

Memnro O0en
®aKTHYECKHe PexomemayeMbie YnenbHbIH BeC OT
IToka3arenn SHAHECHHA M0 3HAYEeHHs 10 MEHIO B peloMerLyeron

MEHIO B cCpegHeM BEe/JIHMYHUHBI Ha
3a (O0em) cpenmenm 3a (0ben) 06en (B %) | cyTkH (B %)

Macca(r) 974 800 122% 36 %
KanmopuidHOCTD, KKal. 939 816-1199.5 110% 33%
KonuuecTtBo 6enK0B (T) 39.96 27 148% 44%
KomnmuuecTBO XKUpOB (T) 31.06 27.6 113% 34%
E};”PI%CTBO YT7I€BOROB 124.91 114.9 109% 33%
Butamun C, Mr 46.57 21 222% 67%
Butamun Bl, mr 0.51 0.42 121% 36%
BuTtamun B2, Mr 0.9 0.48 188% 56%

Pa3paborunk: "®BYH HoBocubupckuit HUU ruruenst Pocnorpednag3opa”

ID men10: 80030



daKTHYECKHe p YaenbHBIH BeC OT
3Ha4YeHH 110 €KOMEeH/lyeMble peKoMeHayeMou
IToxa3aTenn 3HAaYEHHS 110 MEeHIO B
MEHIO B CpeTHeM cpenmem 3a (06e) BeJIMYHHBI HA
3a (0oem) 06en (B %) | cyTku (B %)
Butamun A, MKT p3 1335.99 270 495% 148%
Kamnbiui, Mr 385.96 360 107% 32%
Maruuii, Mr 194.48 90 216% 65%
XKenezo, mr 8.97 5.1 176% 53%
Kamnuit, mr 1558.58 360 433% 130%
Hop, MKT 97.93 36 272% 82%
CeneH, MKT 55.27 15 368% 111%
HudopManus o comepKaHUH COJIM U caXxapa B MEHIO
Memnro Ooeq
®dakTHYecKHe 3HaueHus ()
Copepxkarmuecs B VienbHBIHN BeC OT
Moxasare J00menms | i | PR | pexoenpyouos
5 P IIPOMBIIIIEHHOTO BeJTHYHMHBI (B %)
JIIOM 1 HAIIUTKOB
BBHITTYCKA
CoJb 1.7 0 2.3 74%
Caxap 8.7 0 11.7 74%
B cymMme 3a Bce NpHeMbl THIIH
dakTHUYeCKHe 3HaueHus (1)
Copepxaliuecs B YnenbLHBIN BeC OT
Moxasarens M0amionsse it i | PO | pexomensyenol
6)111)0 4 HamiTKop | [POMBIIIEHHOTO BeJIHYHMHBI (B %)
A BBHITTyCKa
Corb 1.7 0 2.3 74%
Caxap 8.7 0 11.7 74%

(I)pal"MeHT 3aK/II0YHTE/IHLHOM 4aCTH IKCIIEPTHOI'O 3aKIIIDYEHHU s

PaccMoTpeHHOEe MeHI0 COOTBeTCTBYeT TpedoBaHusaM CanlluH 2.3/2.4.4282-26 no
C/IeIYIOIIUM NyHKTaM:

1. Menro 6e3omacHoe (3ampelneHHbX K YIOTPe6IeH!I0 B OpraHU30BaHHBIX IeTCKUX KOJITIEKTHBAX
611101 ¥ TPOOYKTOB - HET)

2. MeH10 pa3HooOpa3Hoe (TOBTOPOB O11f0]] B TeUeHUE JHS U IBYX CMEXKHBIX IHE! HeT);

3. KanopuitHOCTh MEHIO He HHIKe perjiaMeHTHPOBAaHHBIX 3HAYeHUH 110 mpueMam muiu: 06er - 10
nHsi(ed)YoenbHBIM Bec O€IKOB, XKUPOB U yTiieBonoB B o0en 17%, 29.8%, u 53.2% COOTBETCTBEHHO.

4, HOTpe6HOCTb B BUTaMHHaX 1 MUHEPAJIBHBIX BEIECTBAX COOTBETCTBYET PErjiaMeHTHPOBAaHHBIM

IoKa3aTeysdaM:
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Bumamun C, me BumamuH B1, me BumamuH B2, me BumamuH A, mke pa Kaavyuti, me MazHul, me
XKeneso, me Moo, mke CeneH, mke Kaauti, me .

5.

6. B MeHIO OTCYTCTBYIOT KO/IDaCHbIe U3[Ie/IHsI, KOHTUTEePCKHUe U3Jeusi,0yTepopoasl,
KOHCEpPBHPOBaHHbIE TOMATHI, .

7.

PaccMoTpeHHOEe MEHIO OTBeYaeT NMPHUHIIMIIaM 3I0POBOro NuTaHus u TpedoBanusmM CanlluH
2.3/2.4.4282-26 «CaHHTAPHO-IMHIEMHOIOTHUYECCKHE TPEOOBaHHUSA K OPraHHU3allHH
0OIIIeCTBEHHOT 0 MUTAaHUSI HAaCe/IeHHUsI» H MOXKeT ObITh NMPEeII0KeHO K YTBePKIEHHUI0 U
peanu3anyH.

JKcnepTHOE 3aKIdYeHue cpopMmupoBaHo B [IC "MOHUTOPHUHT MUTAHUS U 3[OPOBbs",
pa3paoorannoMm ®BYH "HoBocuoupckuin HUHM ruruensr" PocnorpedoHan3opa. Bermano njs
"MBOY COHI Ne1" 19.10.26.

Pa3paborunk: "®BYH HoBocubupckuit HUU ruruenst Pocnorpednag3opa”
ID menro: 80030
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