Opranusauyma: MbOY COLL Nel

HasBaHue meHI0: OceHHe 3MMHee NPUMEPHOE MeHI0 ropAYmnX 3aBTpaKkos 7-11 nert ( anaber)
Bo3pacTHasa Kateropua: ot 7 ao 11 ner

XapaKrepucTuka nurtarowmxca: [letm ¢ caxapHbim guabetom

Cpok geiictBua meHto: 01.09.2026 - 01.03.2027

dHepreTnyeckan
Ne peuenTypbl (HasBaHue 6at04a Macca benku Hupbi Yrnesoapl |LLleHHOCTb
r r r r KKan
MoHepenbHUK, 1 Hepgena
3aBTpakKk
54-26K Kawa »unaKas monovHasa pmcosas 150 3,4 4,3 18,2 125,4
54-1rH Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. AnenbcuH 230 2,1 0,5 18,6 86,9
WUroro 3a 3aBTpak 610 7,7 5,2 46,9 264,9
O6ep,
54-23 OrypeL, B Hapeske 40 0,3 0 1 5,6
54-3c PaccosibHWK JIEHUHIpaaCcKuiA 180 4,3 5,2 12,3 113
54-21m Kypuua otBapHas 150 48,2 3,6 1,6 232,2
54-13xH -4, HannToK 13 WunoBHMKa 200 0,6 0,2 8,8 39,9
Mpom. Xneb nweHn4YHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6ep, 620 56,9 9,6 43,5 488,8
Wtoro 3a geHb 1230 64,6 14,8 90,4 753,7
BTropHuK, 1 Hepgena
3aBTpakKk
54-1o0 OmneT HaTypanbHbIN 150 12,7 18 3,2 225,5
54-21rH KaKkao c mosiokom 6e3 caxapa 200 4,7 3,5 6,1 75
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. A6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6
WUroro 3a 3aBTpak 530 20 22,5 34 418,3
O6ep,
54-23 OrypeL, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-2¢ BopL, c KanycToi u KapTodenem co cmeTaHOM 200 4,7 5,7 10,1 110,4
54-19r — pna
netei c
uennakumen KanycTa 6enokovaHHasa TyweHas 150 2,9 26,5 8,1 282,9
54-11p Pbiba TyweHan B TomaTte € 0BOLWAMU (MUHTAlA) 90 12,5 6,7 5,6 132,4
54-30xH KomnoT 13 BMLLHM C CMPOMOM Ha CTEBMM 200 0,3 0,1 5,3 23,1
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6ep, 730 22,9 39,5 40,6 608,5
Wtoro 3a geHb 1260 42,9 62 74,6 1026,8
Cpeaa, 1 Hepena
3aBTpakKk
Kala BsAi3Kas Mo/104Has OBCAHanA C Kyparoi 6e3
54-11k caxapa 200 8,7 11,1 34,9 274,1
54-1rH Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4
Mpom. Xneb prkaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2
WUroro 3a 3aBTpak 420 10,2 11,3 41,7 309,7
O6ep,
54-83 Canat u3 6en0Ko4YaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 60 6,1 5,8 81,5
54-2xH-g, KomnoT 13 Kyparm 200 0,1 9,3 41,5
54-16ynboH BynboH u3 Kyp 200 8,5 0,7 0,6 42,3




54-19r — pna

netei c
uennakuen KanycTa 6enokoyaHHasa TyweHas 150 2,9 26,5 8,1 282,9
54-18m MeyeHb roBsAXbA NO-CTPOraHOBCKM 90 15,1 14,3 6 212,9
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6ep, 730 30,5 48,1 39,8 712,3
Wtoro 3a geHb 1150 40,7 59,4 81,5 1022
Yeteepr, 1 Hepensa
3aBTpakK
54-11-4 3aneKkaHKa 13 TBopora 150 29,7 10,7 13,5 268,9
54-23rH-4 KodelHblli HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 4,8 60,5
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. MaHgapuvH 100 0,8 0,2 7,5 35
WUroro 3a 3aBTpak 480 36,4 14,2 35,8 415,6
O6ep,
54-33 Momunaop B HapesKke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-16ynboH BynbOH U3 Kyp 250 10,6 0,8 0,7 52,9
202 Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 100 3,6 3,4 15,6 107,7
54-25xH-4, Kncenb 13 KNtokBbl 200 0,1 0 4,9 20,5
54-21m Kypuua otBapHas 90 28,9 2,2 1 139,3
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6ep, 730 45,9 6,9 34,5 384,4
Wtoro 3a geHb 1210 82,3 21,1 70,3 800
MatHuya, 1 Hegena
3aBTpakKk
54-26K Kawa unaKas monovyHasa pmcosas 200 4,6 5,8 24,3 167,2
54-26rH Yalt C MOJIOKOM U CUPOMOM CTEBUU 200 1,6 1,1 3,7 31,3
Mpom. Xneb ¢ cbipom TBEPABIX COPTOB 30 3,8 3,1 9,8 82,7
WUroro 3a 3aBTpak 430 10 10 37,8 281,2
O6ep,
54-143 Canart 13 cBeK/bl C Kyparom n n3stoMom 30 0,5 1,6 5 36,7
54-1c LLLn 13 cBexxel KanycTbl CO CMeTaHOoM 200 4,7 5,6 5,7 92,2
54-12m Mnoe c Kypuuen 150 20,5 4,8 25 225,3
54-31xH KomnoT 13 cmopoanHbl C CUPONOM Ha CTEBUM 200 0,3 0,1 3,4 15,9
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6ep, 610 28 12,5 49,1 421,3
Wtoro 3a geHb 1040 38 22,5 86,9 702,5
MoHepenbHUK, 2 Hegena
3aBTpakKk
54-16K Kawa "[pyx6a" 150 3,7 4,4 18 126,7
54-1rH Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4
Mpom. AnenbcuH 230 2,1 0,5 18,6 86,9
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUroro 3a 3aBTpak 610 8 53 46,7 266,2
O6ep,
54-2xH-4, KomnoT 13 Kyparm 200 1 0,1 9,3 41,5
54-33 Momunaop B HapesKke 40 0,4 0,1 1,5 8,6
54-3c-1 PacconbHuK "JleHnHrpagckmnin''-1 180 1,7 4,6 11,9 96
54-9r Pary us osowen 150 2,9 7,5 13,6 133,3
54-2m l'ynaw 3 roBaauHbl 90 15,3 14,8 3,5 208,6
Mpom. Xneb prkaHou 10 0,7 0,1 3,3 17,1
WUtoro 3a O6ep, 670 22 27,2 43,1 505,1
Wtoro 3a geHb 1280 30 32,5 89,8 771,3

BTopHuUK, 2 HepgenAa




3aBTpakKk

54-1o0 OmneT HaTypasbHbIn 100 8,5 12 2,2 150,3
54-23rH-4 KodelHblli HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 4,8 60,5
Mpom. A6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUroro 3a 3aBTpak 480 15 15,9 31,7 328,6
O6ep,
54-233 MapuHag 0BOLHOM C TOMATOM 40 0,6 3,5 3,9 49,8
54-16ynboH BynboH u3 Kyp 200 8,5 0,7 0,6 42,3
54-9m KapKoe no-gomawHemy 150 15 14,1 12,9 238,4
54-1xH-g, KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 200 0,5 0 13,4 55,6
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6ep, 620 26,6 18,7 40,8 437,3
Wtoro 3a geHb 1100 41,6 34,6 72,5 765,9
Cpepa, 2 HepenAa
3aBTpakKk
54-16k-1 Kawa "[pyx6a" 200 2,2 0,5 19,5 90,7
54-1rH Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1,4
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUroro 3a 3aBTpak 430 4,4 0,9 29,6 143,3
O6ep,
54-23 OrypeL, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-6r-1 Puc otBapHoM 90 2,1 3,9 21,8 130,6
54-16ynboH BynboH U3 Kyp 150 6,4 0,5 0,4 31,7
54-11p Pbiba TyweHan B TomaTe € 0BOLWAMU (MUHTAlA) 80 11,1 5,9 5 117,7
54-13xH -4, HannToK 13 WunoBHMKa 200 0,6 0,2 8,8 39,9
Mpom. Xneb prkaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2
WUtoro 3a O6ep, 600 22 10,8 44,2 362,6
Wtoro 3a geHb 1030 26,4 11,7 73,8 505,9
YetBepr, 2 HepensA
3aBTpakKk
54-11-4 3aneKkaHKa u3 TBopora 130 25,7 9,3 11,7 233,1
54-21rH-4 Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 6,1 75
Mpom. Xneb prkaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Mpom. MaHgapuvH 100 0,8 0,2 7,5 35
WUroro 3a 3aBTpak 450 32,5 13,2 32 377,3
O6ep,
54-83 Canat u3 6en0Ko4YaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 20 0,3 2 1,9 27,2
54-2xH-4, KomnoT 13 Kyparm 200 1 0,1 9,3 41,5
202 Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 70 2,5 2,4 10,9 75,4
118 Cyn u3 oBolei ¢ paconbto 150 2,3 2,9 8,7 70,4
347 KoTtneta "lWKonbHaa" 70 11,4 6,1 9,9 140
Mpom. Xneb prkaHou 20 1,3 0,2 6,7 34,2
WUtoro 3a O6ep, 530 18,8 13,7 47,4 388,7
Wtoro 3a geHb 980 51,3 26,9 79,4 766
MatHuya, 2 Hegena
3aBTpakKk
54-12m Mnoe c Kypuuen 100 13,6 3,2 16,6 150,2
54-26rH Yalt C MOJIOKOM U CUPOMOM CTEBUU 200 1,6 1,1 3,7 31,3
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUroro 3a 3aBTpak 330 17,2 4,7 30,3 232,7
O6ep,
120,1 Cyn KapTodenbHblli ¢ pbiboit (ropbyLa) 200 13 6 14,9 165,5
54-9r-1 Pary us oBoLuei c roeagnHol 200 11,4 11,5 9,2 185,5




54-30xH KomnoT 13 BMLLHM C CMPOMOM Ha CTEBMM 200 0,3 0,1 5,3 23,1
54-6xH KomnoT 13 BULWWHK 200 0,3 0,1 10,2 42,8
Mpom. Xneb prkaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6ep, 830 27 18,1 49,6 468,1
Wtoro 3a geHb 1160 44,2 22,8 79,9 700,8
JHepreTnyeckan
Macca benkun Hupbi Yrnesoapl (LLeHHOCTb
r r r r KKan
CpeaHue nokasartenu 3a 3aBTpaK 477 16,14 10,32 36,65 303,78
CpeaHue nokasatenu 3a Obeg 667 30,06 20,51 43,26 477,71
CpeaHue nokasatenu 3a nepuog, 1144 46,2 30,8 79,9 781,5




IIpoBepKa MeHIO Ha XIeOHbIe e TUHUIIbI

OceHHe 3MMHee MPUMEPHOEe MEHIO ropsiyux 3aBTpPakoB 7-111 nert ( nuader)

Bospactras kateropus:oT 7 go 11 net

XapakTepucTrhKa nuTamumxcs:[leTu ¢ caxapHeIM guabeToM

Macca|benku|2KupsI|YTr1eBOIb OH. 3Haq6HHe B
Ne perentyps Hassanwue Gmona neHHOCcTh  (XE
T. T. T. T. KKaJl
Henenst 1 IloHege1bHHUK
3aBTpak
54-26K Kama xupkas MOJI0YHas pucoBast 150 | 3.4 | 4.3 18.2 1254 |1.5
54-1ru Yaii 6e3 caxapa 200 | 0.2 0 0.1 1.4 0
[Tpowm. Xneb pxKaHO! 30 2 0.4 10 51.2 0.8
[Tpowm. AnienbscuH 230 | 2.1 | 0.5 18.6 86.9 1.6
Oo0en
54-23 Oryper B Hape3ke 40 0.3 0 1 5.6 0.1
54-3c PacconbauK JIeHUHTpafCKuu 180 | 4.3 | 5.2 12.3 113 1
54-21m Kypuia otBapHas 150 | 48.2 | 3.6 1.6 232.2 |01
54-13xH -1 HanuTok u3 NIMIIOBHUKA 200 0.6 0.2 8.8 39.9 0.7
[Tpowm. X7eb nIneHnYHbIHR 20 1.5 | 0.2 9.8 46.9 0.8
[Tpowm. Xeb pxKaHOU 30 2 0.4 10 51.2 0.8
Henenss 1 BropHHK
3aBTpak
54-10 OwmieT HaTypasbHbII 150 | 12.7 | 18 3.2 225.5 [0.3
54-21rH Kaxkao ¢ monokoM 6e3 caxapa 200 | 4.7 | 3.5 6.1 75 0.5
IIpowm. Xneb pxKaHOH 30 2 0.4 10 51.2 0.8
[Tpowm. A6moKo 150 | 0.6 | 0.6 14.7 66.6 1.2
Ooen
54-23 Oryper B Hape3ke 60 0.5 | 0.1 1.5 8.5 0.1
54-2¢ bop ¢ KamyCToR W KapToQenem co | »qq | 47 | 57 | 101 1104 |08
CMeTaHOu
54-19r - nnsa
LeTeu Kanycra OenokoyaHHas TylleHas 150 | 2.9 | 26.5 8.1 282.9 (0.7
Henvakuen
54-11p PriGa TylieHas B TOMATe C OBOLAME | g | 155 | 67 | 56 1324 |05
(MuHTAa)
54-30xH KomIoT 13 BUIIHY C CHPOTIOM Ha 200 | 0.3 | 0.1 5.3 231 |0.4
CTEBUU
[Tpowm. Xneb pxKaHOU 30 2 0.4 10 51.2 0.8
Henens 1 Cpena
3aBTpakK
54-11x E;‘;i;;%“ezﬂcg‘ggfaﬂ OBCAHARC | 900 | 8.7 | 11.1| 34.9 2741 |29
54-1ru Yait 6e3 caxapa 200 | 0.2 0 0.1 1.4 0
[TpomM. Xneb pxKaHOU 20 1.3 | 0.2 6.7 34.2 0.6
OoGen
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Castat u3 6eJI0KOYaHHOU KalyCTEL C

54-83 60 1 6.1 5.8 81.5 0.5
MOPKOBBIO
54-2xH-I1 Kowmmnort u3 Kyparu 200 1 0.1 9.3 41.5 0.8
54-16ynb0H BynboH u3 Kyp 200 | 8.5 | 0.7 0.6 42.3 0.1
54-19r - nna
LeTeu Kamycta 6emokodyaHHas TylleHas 150 | 2.9 | 26.5 8.1 282.9 (0.7
Ienuakuen
54-18m [TeyeHb TOBSIXKbS II0-CTPOTAHOBCKU 90 | 15.1 | 14.3 6 2129 |0.5
IIpowm. Xneb pxKaHOU 30 2 0.4 10 51.2 0.8
Hepenst 1 YerBepr
3aBTpaKk
54-11-11 3anekKaHKa U3 TBOpOTa 150 | 29.7 | 10.7 13.5 268.9 1.1
54-23rH-1 KodeliHbI HAIUTOK C MOJIOKOM 200 3.9 2.9 4.8 60.5 0.4
[Tpom. Xeb pxKaHO! 30 2 0.4 10 51.2 0.8
[Tpowm. MaHnpgapusn 100 | 0.8 | 0.2 7.5 35 0.6
O6en,
54-33 [ToMupop B Hape3ke 60 0.7 | 0.1 2.3 12.8 0.2
54-16ynb0H BynboH U3 Kyp 250 [ 10.6 | 0.8 0.7 52.9 0.1
202 Karma rpeuneBast pacceindaTtas 100 | 3.6 | 3.4 15.6 107.7 1.3
54-25xH-1 Kucernb U3 KITIOKBEL 200 | 0.1 0 4.9 20.5 0.4
54-21m Kypuia otBapHas 90 | 289 | 2.2 1 139.3 |0.1
[Tpom. Xneb pxKaHOU 30 2 0.4 10 51.2 0.8
Hepmenst 1 IIaTauma
3aBTpak
54-26k Kaima xkupkas MOJI0YHasi pucoBas 200 | 4.6 5.8 24.3 167.2 2
54-26rH Yaii ¢ MOJIOKOM ¥ CUPOIIOM CTEBUU 200 | 1.6 1.1 3.7 31.3 0.3
[Tpom. Xneb ¢ CBIpOM TBEPHOBIX COPTOB 30 3.8 | 3.1 9.8 82.7 0.8
Ooen
54.143 Carat U3 CBEKIIBI C Kyparou u 30 05 | 16 5 36.7 04
U3I0MOM
54-1c [Ilu u3 cBexe KanycTel co cMeTaHou | 200 | 4.7 | 5.6 5.7 92.2 0.5
54-12m [110B ¢ Kypuneu 150 | 20.5 | 4.8 25 225.3 |21
54-31xH KoMnoT 1“3 CMOPOJUHEL C CUPOIIOM Ha 200 | 03 | 01 34 15.9 03
CTEBUU
IIpowm. Xneb pxKaHOU 30 2 0.4 10 51.2 0.8
Hepens 2 [IoHege1bHUK
3aBTpaKk
54-16x Kamma "[Ipyx6a" 150 | 3.7 | 44 18 126.7 |1.5
54-1rH Yaii 6e3 caxapa 200 | 0.2 0 0.1 1.4 0
[Tpowm. AnienbscuH 230 | 2.1 | 0.5 18.6 86.9 1.6
[Tpom. Xneb pxKaHOU 30 2 0.4 10 51.2 0.8
O6en,
54-2xH-1 Komrior u3 Kyparu 200 1 0.1 9.3 41.5 0.8
54-33 [Tomupnop B Hape3Ke 40 0.4 | 0.1 1.5 8.6 0.1
54-3c-1 Pacconbauk "JleHuHrpagckuii'-1 180 1.7 4.6 11.9 96 1
54-9r Pary u3 oBomen 150 | 29 | 7.5 13.6 133.3 |11
54-2m [Cynsau u3 roBAuHEL 90 | 15.3 | 14.8 3.5 208.6 [0.3
[Tpom. Xneb pxKaHOU 10 0.7 | 0.1 3.3 17.1 0.3
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Henenss 2 BropHHK

3aBTpakK

(ropOy1ia)

54-10 OwmieT HaTypaJbHbII 100 | 8.5 12 2.2 150.3 [0.2
54-23rH-11 KodeliHbIll HATUTOK C MOJIOKOM 200 | 3.9 | 2.9 4.8 60.5 0.4
[Tpowm. A6m0K0 150 | 0.6 | 0.6 14.7 66.6 1.2
IIpowm. Xneb pxKaHOU 30 2 0.4 10 51.2 0.8
Ooen
54-233 MapuHap OBOIIHOUW C TOMAaTOM 40 0.6 3.5 3.9 49.8 0.3
54-106ynb0H BynboH U3 Kyp 200 | 8.5 | 0.7 0.6 42.3 0.1
54-9m ZKapxkoe mo-goMaliHemy 150 15 14.1 12.9 238.4 1.1
54-1xH-11 Kommort u3 cMmecu cyxoppyKTOoB 200 | 0.5 0 13.4 55.6 1.1
[Tpom. Xneb pxKaHOU 30 2 0.4 10 51.2 0.8
Hepens 2 Cpena
3aBTpak
54-16k-1 Kamra "[Ipyx06a" 200 | 2.2 | 05 19.5 90.7 1.6
54-1tH Yait 6e3 caxapa 200 | 0.2 0 0.1 1.4 0
[Tpom. Xneb pxKaHOU 30 2 0.4 10 51.2 0.8
Ooen
54-23 Orypern B Hape3Ke 60 0.5 | 0.1 1.5 8.5 0.1
54-6r-1 Puc oTBapHOI 90 2.1 | 3.9 21.8 130.6 |1.8
54-16ynb0H BynboH u3 Kyp 150 | 6.4 | 0.5 0.4 31.7 0
54-11p f;f;gfel{aﬂ B TOMATE C OBOMAMH | g5 | 111 | 59 5 117.7 0.4
54-13xH -1 HanwuTtok 13 HIUIIOBHUKA 200 0.6 0.2 8.8 39.9 0.7
[Tpom. Xneb pxKaHOU 20 1.3 | 0.2 6.7 34.2 0.6
Henens 2 Yersepr
3aBTpakK
54-1T1-1n 3amekaHKa U3 TBOPOTa 130 | 25.7 | 9.3 11.7 233.1 1
54-21rH-11 Kakao ¢ MonokoM 200 | 4.7 | 3.5 6.1 75 0.5
[Tpowm. Xneb pxKaHOU 20 1.3 | 0.2 6.7 34.2 0.6
[Tpowm. Manpapus 100 | 0.8 | 0.2 7.5 35 0.6
Ooen
54.83 Camnat u3 0eTI0KOYaHHOU KaIyCTHL C 20 03 9 1.9 279 0.2
MOPKOBBIO
54-2XH-II Kommot u3 Kyparu 200 1 0.1 9.3 41.5 0.8
202 Kaira rpeuneBas pacchimdaTas 70 2.5 2.4 10.9 75.4 0.9
118 Cym u3 oBole# ¢ Pacoibio 150 | 2.3 | 2.9 8.7 70.4 0.7
347 Kornera "llIkonpHasg" 70 (114 | 6.1 9.9 140 0.8
[Tpowm. Xneb pxKaHOU 20 1.3 | 0.2 6.7 34.2 0.6
Hepens 2 IIaTHuna
3aBTpaKk
54-12M [Tm0B ¢ Kypuneu 100 | 13.6 | 3.2 16.6 150.2 1.4
54-26rH Yail ¢ MOJIOKOM ¥ CUPOIIOM CTEBUU 200 | 1.6 | 1.1 3.7 31.3 0.3
[Tpowm. Xneb pxKaHO! 30 2 0.4 10 51.2 0.8
Ooen
120.1 Cyn KapTodenbHEN ¢ PHOOH 200 | 13 | 6 | 149 1655 |1.2
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54-9r-1 Pary u3 oBoIe# ¢ TOBIAUHON 200 | 114 | 115 9.2 185.5 0.8

54-30xH KOMIIOT 13 BUIIHK C CHPOTIOM Ha 200 | 0.3 | 0.1 5.3 23.1 |04
CTEBUH

54-6xH KoMmoT u3 BultHU 200 0.3 0.1 10.2 42.8 0.9

[Tpowm. Xneb pxKaHO! 30 2 0.4 10 51.2 0.8

Hapynienusi He BbISIBJI€HBI.

3akniouenue chopmupoBaHo B IIC "MOHUTOPHHTI MUTAaHMUS U 3T0POBbsi", pa3paboranHom ®PBYH
"HoBocuoupckuit HUU ruruensr" PocnorpedHaa3opa. Beimano "22.07.26.
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