OpraHusauua: MBOY COLL Nel

Ha3zsaHue meH10: OceHHe-3umHee 10-TM AHeBHOEe MEHIO 3aBTPaKOB M U ropaunx obeaos ( nuwy an aiiyo)

Bo3spactHas Kateropusa: ot 7 go 11 net
XapaktepucTuka nuTatowmxca: [letu c nuwesoit annepruei
Cpok peiictBua meHio: 01.09.2026 - 01.03.2027

Ne JHepreTnyeckasa
peuenTypbl HasBaHue 6103 Macca benku HKupbl Yrnesoapbl |LLEHHOCTb
r r r r KKan
NMoHepenbHUK, 1 Hepenn
3aBsTpaK
54-9k Kalwa BA3Kaa MON0OYHaA OBCAHAA 200 8,6 11,3 34,3 272,8
54-2rH Yali c caxapom 200 0,2 0 2,8 12,3
Mpom. Xneb p>kaHow 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. AnenbcuH 230 2,1 0,5 18,6 86,9
Mpom. Xneb c cbipom TBEPAbIX COPTOB 60 7,7 6,2 19,7 165,4
WUrtoro 3a 3aBTpak 720 20,6 18,4 85,4 588,6
O6ep,
54-233 MapuHag, 0BOLWHON C TOMaTOM 60 0,9 5,3 5,8 74,7
54-3c PacconibHUK JIeHUHrpaacKkui 250 5,9 7,2 17 156,9
54-9m Kapkoe no-gomawHemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9
54-13xH HanuToK 13 WnNoBHMKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb p>kaHow 30 2 0,4 10 51,2
UToro 3a Ob6ep, 800 34,1 32,4 94,6 806,7
UToro 3a geHb 1520 54,7 50,8 180 1395,3
BtopHuK, 1 Hepens
3aBsTpaK
54-23 Orypeuy, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5
202 Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 200 7,2 6,8 31,3 215,4
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4,7 3,5 8,9 85,9
Mpom. Xneb pxkaHou 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Abnoko 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Urtoro 3a 3aBTpaK 670 17,3 11,6 81,2 497,9
O6ep,
54-2c bopLw ¢ KanycTo 1 KapTodenem co CMeTaHoMn 250 5,9 7,1 12,7 138
54-6r Puc otBapHoit 180 4,3 5,8 43,7 244,2
54-11p Pbiba TyweHana B TomaTe ¢ oBoLWammn (MUHTaM) 100 13,9 7,4 6,3 147,1
54-5coyc Coyc MONOYHbIN HaTypasibHbIN 20 0,7 1,5 1,9 23,8
54-6xH KomnoT 13 BULLHMK 200 0,3 0,1 10,2 42,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb p>kaHow 30 2 0,4 10 51,2
UToro 3a Ob6ep, 840 31,7 22,8 114,3 787,7
WUToro 3a geHb 1510 49 34,4 195,5 1285,6
Cpepa, 1 Hepena
3aBsTpaK
54-16k Kawa "Apy6a" 200 5 5,9 24 168,9
54-3rH Yali ¢ IMMOHOM M CaxapoMm 200 0,2 0,1 3 13,4




Mpom. Bynka "leTHaa" 80 6,2 1,9 42,8 213
Mpom. Xneb pxaHow 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
WUrtoro 3a 3aBTpak 560 17,3 8,6 106 570,1
O6ep,
Canat n3 6e/10KoYaHHOM KanycTbl C
54-83 MOPKOBbIO 80 1,3 8,1 7,7 108,7
Cyn KapTodenbHblli C MaKapOHHbIMMU
54-7c n3genmamu 250 6,5 3,5 23,1 149,5
54-11r KaptodenbHoe ntope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
54-18m MeyeHb roBa*KbA NO-CTPOraHOBCKMU 100 16,8 15,9 6,7 236,5
54-2xH KomnoTt 13 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pxkaHou 30 2 0,4 10 51,2
Utoro 3a Ob6ep, 870 35,3 33,8 112,4 892,8
Utoro 3a aeHb 1430 52,6 42,4 218,4 1462,9
YeTtBepr, 1 Hepena
3aBTpak
54-22r bynryp otBapHo# 200 9,3 5,2 46,2 268,7
54-23rH KodeliHbIn HaNMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 7,6 71,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb p>kaHow 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. MaHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 35
Mpom. Oxxem 13 abpukocos 10 0,1 0 7,2 29
WUrtoro 3a 3aBTpak 585 19,5 9,1 100,6 560,8
O6ep,
54-33 NMomnaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-8c Cyn ropoxosbliit 250 8,4 5,7 20,3 166,4
202 Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 180 6,4 6,2 28,1 193,8
347 Kotneta "lLUKonbHanA" 90 14,7 7,8 12,8 180
54-2coyc Coyc 6enblii OCHOBHOW 20 0,5 0,8 0,9 12,5
54-25xH Kucenb 13 KoKBbI 200 0,1 0 14 56,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb p>kaHow 30 2 0,4 10 51,2
UToro 3a Ob6ep, 890 37,4 21,5 117,9 814,1
WUtoro 3a geHb 1475 56,9 30,6 218,5 1374,9
MatHuya, 1 Hepena
3aBsTpaK
54-13k Kalwa BA3Kaa MONOYHAA NWEHNYHanA 200 8,1 9,2 38,6 270,3
54-4rH Yali ¢ MOJIOKOM M Caxapom 200 1,6 1,1 5 36,4
Mpom. CoK 56104HbIN 200 1 0,2 20,2 86,6
Mpom. Xneb pxaHou 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb c cbipom TBEPAbIX COPTOB 60 7,7 6,2 19,7 165,4
WUrtoro 3a 3aBTpaKk 690 20,4 17,1 93,5 609,9
O6ep,
54-143 Canat 13 CBeK/bl C Kyparoi 1 U3tomom 60 1,1 3,2 10 73,4
54-1c LM 13 cBexei KanycTbl CO CMeTaHoM 250 5,8 7 7,1 115,3
54-12m Mnos ¢ Kypuuen 200 27,3 6,5 33,3 300,4
54-7xH KomnoTt 13 cmopoauHebl 200 0,3 0,1 8,4 35,5
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb p>kaHow 30 2 0,4 10 51,2
UToro 3a Ob6ep, 800 41,1 17,7 98,3 716,4
WUtoro 3a geHb 1490 61,5 34,8 191,8 1326,3




MoHepenbHUK, 2 Heaena

3aBTpak

54-6K Kalwa BA3Kaa Moa04YHaA nweHHas 200 8,3 10,1 37,6 274,9
54-3rH Yali ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 3 13,4
Mpom. Xneb pxkaHow 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. AnenbcuH 230 2,1 0,5 18,6 86,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Urtoro 3a 3aBTpaK 705 16 11,5 91,3 531,9
O6ep,
54-33 Momuaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-3c-1 PacconbHuK "fleHnHrpaackmnin'-1 250 2,4 6,4 16,5 133,3
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 180 6,4 5,9 39,4 236,2
54-2m lynAw m3 roaguHbI 90 15,3 14,8 3,5 208,6
54-2xH KomnoTt 13 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb p>kaHow 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6epg 870 32,4 28,2 116,8 849,6
WUtoro 3a geHb 1575 48,4 39,7 208,1 1381,5
BTopHuUK, 2 Hepens
3aBsTpaK
54-11m Mnos M3 OTBApPHOM roBAAUHbI 200 15,3 14,7 38,6 348,2
54-23rH KodeliHbI HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 7,6 71,4
Mpom. Abnoko 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb p>kaHow 30 2 0,4 10 51,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 625 25,2 19 93 642,9
O6ep,
54-233 MapuHag, 0BOLWHON C TOMaTOM 60 0,9 5,3 5,8 74,7
54-8c Cyn ropoxosbliit 250 8,4 5,7 20,3 166,4
54-9m Kapkoe no-gomawHemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9
54-1xH KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb pxkaHou 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
WUtoro 3a O6ep 800 36,5 30,7 102,6 831,8
WUtoro 3a geHb 1425 61,7 49,7 195,6 1474,7
Cpepa, 2 HepenAa
3aBsTpaK
54-1k Kawa »KunaKkaa monoyHaa KyKypysHasa 200 5,9 5,8 33 207,8
54-2rH Yali c caxapom 200 0,2 0 2,8 12,3
Mpom. Bynka "leTHaa" 100 7,7 2,4 53,4 266,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb p>kaHow 30 2 0,4 10 51,2
WUrtoro 3a 3aBTpaKk 575 19,2 9 121,3 643
O6ep,
54-23 Orypeuy, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-6r-1 Puc otBapHom 150 3,6 6,5 36,4 217,7
54-2c Bopuy, c KanycToi u KapTodenem co CMeTaHoM 240 5,7 6,8 12,2 132,5
54-11p Pbiba TyweHasa B TomaTe ¢ oBoLammn (MUHTaM) 100 13,9 7,4 6,3 147,1
54-25xH Kucenb 13 KAOKBbI 200 0,1 0 14 56,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8




Mpom. Xneb p>kaHow 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a O6epg 820 28,8 21,5 100,1 707,6
UToro 3a geHb 1395 48 30,5 221,4 1350,6
YeTBepr, 2 Heaena
3aBsTpaK
54-11r KaptodenbHoe niope 150 3,1 5,3 19,8 1394
54-21rH-g Kakao c monokom 200 4,7 3,5 6,1 75
Mpom. Xneb p>kaHow 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. MaHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 35
Mpom. Oxxem 13 abpukocos 20 0,1 0 14,4 57,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Urtoro 3a 3aBTpaK 545 14,1 9,8 79,9 464
O6ep,
CanaT 13 6eN10KOYaHHOM KanycTbl €
54-83 MOPKOBbIO 60 1 6,1 5,8 81,5
118 Cyn 13 oBoLel ¢ paconbto 220 3,4 4,3 12,8 103,3
202 Kawa rpeyHeBan paccbinyaTan 180 6,4 6,2 28,1 193,8
347 Kotneta "LlLUKonbHaa" 100 16,3 8,7 14,2 200
54-1coyc Coyc cmeTaHHbIM 20 0,3 1,6 0,7 18,6
54-2xH KomnoTt 13 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pxaHou 30 2 0,4 10 51,2
WUtoro 3a Ob6ep, 870 35 27,9 116,7 855,9
UTtoro 3a geHb 1415 49,1 37,7 196,6 1319,9
MatHuua, 2 Hegena
3aBTpak
54-12m Mnos ¢ Kypuuen 180 24,5 5,8 30 270,3
54-4rH Yali ¢ MOJIOKOM M caxapom 200 1,6 1,1 5 36,4
Mpom. Cok 26104HbIN 200 1 0,2 20,2 86,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb pxaHow 30 2 0,4 10 51,2
Urtoro 3a 3aBTpaK 655 32,5 7,9 87,3 550
O6ep,
120,1 Cyn kKapTodenbHbIi ¢ pbiboit (ropbyLua) 220 14,3 6,6 16,4 182,1
54-9r-1 Pary 13 osoluei ¢ roaanHom 250 14,2 14,3 11,5 231,9
54-6xH KomnoT 13 BULLHK 200 0,3 0,1 10,2 42,8
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 75 5,7 0,6 36,9 175,8
Mpom. Xneb p>kaHow 50 3,3 0,6 16,7 85,4
UToro 3a Ob6ep, 795 37,8 22,2 91,7 718
WUToro 3a geHb 1450 70,3 30,1 179 1268
JHepreTnyecKasn
Macca benku HKupbi Yrnesoabl |U€HHOCTb
r r r r KKan
CpepgHue nokasatenu 3a 3aBTpak 633 20,21 12,2 93,95 565,91
CpegHue noKasatenu 3a O6eg 835,5 35,01 25,87 106,54 798,06
CpepgHue nokasatenu 3a nepuog, 1468,5 55,2 38,1 200,5 1364




IIpoBepKa MeHIO Ha a/IJIEPreHbI

Ogenne-zuMHee 10-TH THEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB M U TOpsiYuXx 00e10B ( ImMHUII ajI

AUI0)) (

NI a/UIePrusi sTIio)

Bospactras kateropus:oT 7 go 11 net

XapakTepucThKa NUTAIIUXCA: [leTU ¢ TUILIeBOU alieprueu

Macca|benku|2Kupsl|YTr1eBoab OH. Conepxanue
Ne penennTypst Ha3Bauue Omona INEHHOCTb  |aJlJIePTreHa
r. T. r. T. KKaJl
Hepgensi 1 IloneneabHHUK
3aBTpak
54-9x Kama Bg3Kasi MOJI0YHas OBCSHAsA 200 | 8.6 | 11.3 34.3 272.8
54-2rH Yaii ¢ caxapoM 200 | 0.2 0 2.8 12.3
[Tpowm. X1eb pxKaHOU 30 2 0.4 10 51.2
[Tpowm. AnenbscuH 230 | 2.1 | 0.5 18.6 86.9
[TpomM. Xeb ¢ CHIPOM TBEPILIX COPTOB 60 7.7 | 6.2 19.7 165.4
OoGen
54-233 MapurHaz OBOILIHOU C TOMaTOM 60 09 | 53 5.8 74.7
54-3c PacconpruUK JIeHUHTpagCcKui 250 | 5.9 | 7.2 17 156.9
54-9m ZKapxkoe mo-goMalisemMy 200 | 20.1 | 18.8 17.2 317.9
54-13xH HanuTok 13 muoBHUKa 200 | 0.6 | 0.2 15.1 65.4
[Tpowm. Xeb nieHnYHBIN 60 46 | 0.5 29.5 140.6
[Tpom. Xneb pKaHOU 30 2 0.4 10 51.2
Hepens 1 BropHuk
3aBTpak
54-23 Orypen B Hape3ke 60 0.5 | 0.1 1.5 8.5
202 Ka1ma rpeyHeBas pacchimdarTas 200 | 7.2 6.8 31.3 2154
54-21rH Kaxkao ¢ MOJI0OKOM 200 | 4.7 | 3.5 8.9 85.9
[Tpom. Xneb pkaHOU 30 2 0.4 10 51.2
[Tpowm. (1 (0):00) 150 | 0.6 | 0.6 14.7 66.6
[Tpom. Xne6 mInmeHnYHbIH 30 2.3 | 0.2 14.8 70.3
Ooen
54-2¢ BopI ¢ KanyCToM 1 KapToQeneM co | ooq | 59 | 79 | 127 138
CMeTaHou
54-6r Puc oTBapHOI 180 | 4.3 | 5.8 43.7 244.2
54-11p Pri6a TyIIeHas B TOMATe C OBOIIaMH 100 | 139 | 74 6.3 147 1
(MyUHTaM)
54-5coyc CoyC MOJIOYHBIY HaTypalbHBII 20 0.7 | 1.5 1.9 23.8
54-6xH KoMIoT u3 BUIIHU 200 | 0.3 | 0.1 10.2 42.8
[Tpowm. X11e6 nIneHnYHBIHN 60 46 | 0.5 29.5 140.6
[Tpom. Xneb pxkaHOU 30 2 0.4 10 51.2
Henens 1 Cpena
3aBTpak
54-16K Kama "[Ipyx6a" 200 5 5.9 24 168.9
54-3rH Yali ¢ TUMOHOM U CaxapoM 200 | 0.2 | 0.1 3 13.4
[Tpom. Bynka "JleTuss" 80 6.2 1.9 42.8 213
[Tpowm. X116 NIneHnYHBIHN 60 46 | 0.5 29.5 140.6
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[Tpowm. Xeb pxKaHOU 20 1.3 | 0.2 6.7 34.2
Ooen
54.83 Camnat u3 6eJT0KOYaHHOU KaIyCTHI C 80 13 | 81 77 108.7
MOPKOBBIO
54-7¢ Cym KapTodeNnbHBY C MAKapOHHBIMU 250 | 65 | 3.5 3.1 1495
U3[eTuIMU
54-11r KapTtodensHoe miope 150 | 3.1 | 5.3 19.8 139.4
54-18m [IedyeHb TOBSAXKbBS ITO-CTPOTAHOBCKU 100 | 16.8 | 15.9 6.7 236.5
54-2xH KomnoT u3 Kyparu 200 1 0.1 15.6 66.9
[Tpowm. X1eb NueHnYHBIN 60 46 | 0.5 29.5 140.6
[Tpom. Xneb pKaHOU 30 2 0.4 10 51.2
Hepensi 1 YerBepr
3aBTpak
54-22r Bynryp otBapHOX 200 | 9.3 | 5.2 46.2 268.7
54-23rH KodeliHbIll HATUTOK C MOJIOKOM 200 | 3.9 | 2.9 7.6 71.4
[Tpom. X11e6 NIneHnYHBIHN 45 34 | 04 22.1 105.5
[Tpom. Xneb pKaHOU 30 2 0.4 10 51.2
[TpomM. MaHpapusa 100 | 0.8 | 0.2 7.5 35
[Tpom. IIxem u3 aOpUKOCOB 10 0.1 0 7.2 29
Ooen
54-33 [ToMumop B Hape3ke 60 0.7 | 0.1 2.3 12.8
202 Ka1ma rpeyHeBas pacchimdarTas 180 | 6.4 | 6.2 28.1 193.8
54-8¢ Cym ropoxoBBIY 250 | 8.4 | 5.7 20.3 166.4
347 Kotnera "llIkonpHas" 90 | 14.7 | 7.8 12.8 180
54-2coyc Coyc 6enblii OCHOBHOM 20 0.5 | 0.8 0.9 12.5
54-25xH Kucenb 13 KJIIOKBBI 200 | 0.1 0 14 56.8
[Tpowm. X1eb NueHnYHBIN 60 46 | 0.5 29.5 140.6
[Tpom. Xneb pKaHOU 30 2 0.4 10 51.2
Hepens 1 IIaTHHIA
3aBTpak
54-13k Kama Bsizkast MmonoyHas nimenuydas | 200 | 8.1 9.2 38.6 270.3
54-4rH Yail ¢ MOJIOKOM ¥ CaxapoM 200 | 1.6 1.1 5 36.4
[Tpom. Coxk s107104HEIH 200 1 0.2 20.2 86.6
[Tpom. Xneb pKaHOU 30 2 0.4 10 51.2
[TpomM. Xneb ¢ CHIPOM TBEPILIX COPTOB 60 7.7 | 6.2 19.7 165.4
Ooben
54-143 CasaT U3 CBEKIJIBL C Kyparou u 60 11 | 32 10 734
M3I0MOM
54-1c [Ty “3 cBeXKeu KamyCTel co cMeTanou | 250 | 5.8 7 7.1 115.3
54-12m [110B ¢ Kypule 200 | 27.3 | 6.5 33.3 300.4
54-7xH KoMIoT 13 CMOpPORUHEL 200 | 0.3 | 0.1 8.4 35.5
[Tpowm. Xeb nieHnYHBIN 60 46 | 0.5 29.5 140.6
[Tpom. Xneb pKaHOU 30 2 0.4 10 51.2
Henens 2 [IoHege1bHUK
3aBTpak
54-6K Kara Bsi3Kasi MONOYHas IIIeHHas 200 | 8.3 | 10.1 37.6 274.9
54-3rH Yau ¢ TMMOHOM U CaxapoM 200 | 0.2 0.1 3 13.4
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[Tpowm. AnenbscuH 230 | 2.1 | 0.5 18.6 86.9
[Tpom. Xneb mIneHnYHbIH 45 34 | 04 22.1 105.5
IIpowm. Xneb pKaHOI 30 2 0.4 10 51.2
Oben
54-33 [Tomupnop B Hape3Ke 60 0.7 | 0.1 2.3 12.8
54-3c-1 Pacconbauk "JIeHUHTpagckuii'-1 250 2.4 6.4 16.5 133.3
54-1r MakapOoHHI OTBapHELE 180 | 6.4 | 5.9 39.4 236.2
54-2m ['ynsi u3 roBIAUHEL 90 | 15.3 | 14.8 3.5 208.6
54-2xH KomnoT u3 Kyparu 200 1 0.1 15.6 66.9
IIpowm. Xn1e6 mImeHnYHbIH 60 46 | 0.5 29.5 140.6
[Tpowm. Xie6 pKaHOM 30 2 0.4 10 51.2
Henenss 2 Bropauk
3aBTpak
54-11m [1710B U3 OTBAPHOU T'OBSAOUHEL 200 | 15.3 | 14.7 38.6 348.2
54-23rH KodeliHblil HATUTOK C MOJIOKOM 200 | 39 | 2.9 7.6 71.4
[Tpom. fA610K0 150 | 0.6 | 0.6 14.7 66.6
[Tpom. Xneb MieHuIHBIN 45 34 | 04 22.1 105.5
[Tpowm. Xie6 pKaHOM 30 2 0.4 10 51.2
Oben
54-233 MapurHan OBOIITHOKW C TOMATOM 60 0.9 5.3 5.8 74.7
54-8¢ Cym ropoxoBBIY 250 | 8.4 | 5.7 20.3 166.4
54-9m XKapxkoe no-goMallHeMy 200 | 20.1 | 18.8 17.2 317.9
54-1xH KomnoT u3 cMecu cyxoppyKToB 200 | 0.5 0 19.8 81
[Tpom. Xneb pKaHOI 30 2 0.4 10 51.2
[Tpowm. X71e6 NieHnYHBIN 60 46 | 0.5 29.5 140.6
Henens 2 Cpena
3aBTpak
54-1x Kamra xupkasi MojloYHas Kykypy3Has | 200 | 5.9 | 5.8 33 207.8
54-2rH Yali ¢ caxapom 200 | 0.2 0 2.8 12.3
[Tpom. Bynka "JletHasa" 100 | 7.7 | 2.4 53.4 266.2
[Tpowm. X1eb pxKaHOU 30 2 0.4 10 51.2
[Tpowm. X1eb NueHnYHBIN 45 34 | 04 22.1 105.5
ObGen
54-23 Oryper B Hape3ke 60 0.5 0.1 1.5 8.5
54-6r-1 Puc otBapHOUI 150 | 3.6 | 6.5 36.4 217.7
54-2¢ bopm € KanycTol 1 KapToQeneM co | »4q | 57 | gg | 122 132.5
CMeTaHOM’
54-11p Priba TyIIeHAs B TOMATE C OBOIAME | 10 | 139 | 74 6.3 1471
(MuHTan)
54-25xH Kucenb 13 KITIOKBHL 200 | 01 0 14 56.8
[Tpowm. Xeb nieHnYHBIN 40 3 0.3 19.7 93.8
[Tpom. Xneb pKaHOU 30 2 0.4 10 51.2
Hepens 2 YerBepr
3aBTpak
54-11r KapTodenbHoe mope 150 | 3.1 | 5.3 19.8 139.4
54-21rH-10 Kakao ¢ Moj10KOM 200 | 4.7 3.5 6.1 75
[Tpowm. Xieb pxKaHOM 30 2 0.4 10 51.2
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[Tpowm. MaHupgapus 100 | 0.8 | 0.2 7.5 35
[Tpom. Ixem 13 abpUKOCOB 20 0.1 0 14.4 57.9
IIpowm. Xneb mInmeHnYHbIH 45 34 | 04 22.1 105.5
Oben
5483 Sggiz BI/SIO 6e0KO4YaHHOM KaIyCTH C 60 1 6.1 58 815
118 Cyn u3 oBote ¢ $Hacoibio 220 | 3.4 4.3 12.8 103.3
202 Kaira rpeyHeBast paccelnyaras 180 | 6.4 | 6.2 28.1 193.8
347 Kotnera "llIkonbHas" 100 | 16.3 | 8.7 14.2 200
54-1coyc Coyc cMeTaHHBIN 20 03 | 1.6 0.7 18.6
54-2xH KomMmmoT u3 Kyparu 200 1 0.1 15.6 66.9
[Tpowm. X11e6 NIIeHnYHBIHN 60 46 | 0.5 29.5 140.6
[Tpom. Xneb pKaHOU 30 2 0.4 10 51.2
Hepgens 2 IIaTHHIA
3aBTpak
54-12m [1noB ¢ Kypuueu 180 | 245 | 5.8 30 270.3
54-4tH Yaii ¢ MOJIOKOM ¥ CaxapoM 200 | 1.6 | 1.1 5 36.4
[TpomM. Cox s107109HBIN 200 1 0.2 20.2 86.6
[Tpowm. X11e6 nIIeHuYHBIHN 45 34 | 04 22.1 105.5
[Tpom. Xneb pKaHOU 30 2 0.4 10 51.2
Obep,
120.1 Cyn KapToQebHEA C pHOOH 220 | 143 | 66 | 164 182.1
(ropbyma)
54-9r-1 Pary u3 oBo1eu ¢ TOBIANHON 250 | 14.2 | 14.3 11.5 231.9
54-6xH KoMII0T 13 BUIIIHU 200 | 0.3 | 0.1 10.2 42.8
[Tpom. Xneb nieHuIHBIN 75 5.7 | 0.6 36.9 175.8
[Tpom. Xeb pxKaHOU 50 3.3 | 0.6 16.7 85.4

HapymeHHﬂ H€e BbIsABJICHBI.

B meHi0 OceHHe-3uMHee 10-TH THeBHOe MEHIO 3aBTPAKOB H U ropsiuux 00eaoB (
M aJ1 SH10))( MU a/UIePTUs sIKI0) He BhIABICH(bI) ClIenyioIne

annepreus: (Aumo/ ). Unentudukannonueii HoMmep MeHo: 102738. 3akmodyeHne oT
20.07.2026

3aknouyenue cpopmupoBaHo B IIC "MoOHHTOPHHT IHTaHUSA U 300POBbs”, pa3padoranHom ®PEYH

"HoBocuoupckut HUU ruruensr" Pocnorpednaa3opa. Beimano "20.07.26.

IIC "MOHUTOPHHTI MUTAHUS U 300POBbs"

Pazpaboruuk: "®BYH HoBocuoupckuit HUU ruruens: Pocnorpedonan3opa” | 4
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